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Participatie na een beroerte: Een pleidooi voor persoonsgerichte zorg

Korte samenvatting
Dit proefschrift gaat over de participatie uitkomsten van mensen na een beroerte. Participatie is gedefinieerd als iemands betrokkenheid in een levenssituatie, en heeft onder andere betrekking op de dagelijkse activiteiten en sociale relaties van mensen. Revalidatie na een beroerte heeft als hoofddoel om participatie te bevorderen. Om participatie van mensen na een beroerte verder te kunnen verbeteren, is er meer kennis nodig over het beloop van participatie na een beroerte en over de factoren die participatie beïnvloeden. De resultaten van dit proefschrift laten het belang zien van tijdige screening op factoren die participatie na een beroerte op de lange termijn nadelig beïnvloeden (zoals stemmingsproblematiek, de afwezigheid van adaptieve psychologische factoren, een inactieve leefstijl, en de aanwezigheid van cognitieve klachten), zodat behandelbare factoren in een vroeg stadium aangepakt kunnen worden, en de follow-up verlengd kan worden voor mensen die een verhoogd risico lopen op langdurige participatieproblemen na een beroerte.
Verder hebben we onderzocht hoe we participatie en gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven het beste kunnen meten bij mensen na een beroerte door middel van patiënt-gerapporteerde uitkomstmaten (PROMs), met als doel om meer inzicht te verkrijgen in de participatieproblemen waar mensen na een beroerte tegen aanlopen. Op basis van de resultaten luidt ons advies om de toepassing van deze patiënt-gerapporteerde uitkomstmaten (zoals de EQ-5D-5L, PROMIS-10 en USER-P) bij mensen na een beroerte verder uit te breiden (zowel in de zorg, het wetenschappelijk onderzoek als bij kwaliteitsregistraties), zodat er beter aangesloten kan worden bij de individuele waarden en ervaringen van mensen na een beroerte.
