Promotie Justine Aaronson

Op vrijdag 22 januari zal Justine Aaronson haar proefschrift getiteld 'Sleep Apnea in Stroke.
Diagnosis, Consequences & Treatment' in het openbaar verdedigen.

Slaapapneu is een veelvoorkomende slaapstoornis bij mensen met een beroerte. Bij slaapapneu is er
sprake van het herhaald optreden van ademstilstanden tijdens de slaap, wat gepaard gaat met
slaperigheid en concentratieproblemen overdag. De meest gebruikte behandeling voor slaapapneu is
continuous positive airway pressure (CPAP). Hoewel slaapapneu veel voorkomt en een negatieve
invioed heeft op het dagelijks functioneren, blijft het vaak ongediagnosticeerd en onbehandeld.
Justine Aaronson test in haar onderzoek verschillende screeningsmethoden waarmee slaapapneu
eerder herkent kan worden bij mensen met een beroerte. Daarnaast onderzoekt ze de effecten van
slaapapneu en de CPAP behandeling op de revalidatie na een beroerte.

De promotie vindt plaats om 14 uur in de Agnietenkapel van de UvA. Promotoren zijn prof. dr. B.A.
Schmand en prof. dr. C.A.M. van Bennekom. Copromotor is dr. W.F. Hofman. Het onderzoek is
uitgevoerd in Heliomare, in samenwerking met de UVA.



