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Toelichting:  
De instrumenten kunnen deels thuis door de patiënten worden ingevuld en dienen deels in de 
spreekkamer tijdens het polikliniekbezoek te worden afgenomen. 
In de laatste twee kolommen staat aangegeven hoeveel tijd het patiënten kost om de vragenlijst 
thuis in te vullen, of hoeveel tijd het afnemen of bespreken kost tijdens het polikliniekbezoek. 

 

IC-nazorgpoli 

 

Advies  VRA 

 

Vragenlijst 

thuis 

Spreekkamer 

Terugblik op ervaring IC - - tijd voor nemen 

 

Voeding  SNAQ65+ - 5 minuten 

 

ADL zelfstandigheid  EQ5D 5 items 2-5 minuten - 

 

PTSS PC-PTSD-5  2 minuten - 

 

Stemming HADS 2-5 minuten - 

 

Cognitie MOCA  - 20 minuten 

 CLC-IC 5 minuten korte nabespreking 

 

Participatie USER-P Restrictie 5 minuten - 

 

Fysiek functioneren/ 

inspanning 

Handknijpkracht 

Jamar 

- 5 minuten 

 MRC SUM  - 5 minuten 

 PROMIS schaal lichamelijk 

functioneren 

2 minuten - 

 

Vermoeidheid Facultatief: FSS   

 

Familie  

Stemming HADS 5 minuten - 

PTSS PC-PTSD-5 5 minuten - 

Zorglast Facultatief: CSI 2 minuten - 

 

 


