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Indicatorenset Revalidatie, bewegen en sport

U weet ongetwijfeld hoe belangrijk bewegen en sport zijn in de revalidatiebehandeling.

Maar hoe zorgt u ervoor dat patiënten ook daadwerkelijk een actieve leefstijl ontwikkelen en behouden? 

bewegen-en-sport

De werkgroep Bewegen en Sport van de VRA heeft in nauwe samenwerking met Stichting Onbeperkt Sportief vijf prestatie-indicatoren ontwikkeld die revalidatieartsen, bewegingsagogen, fysiotherapeuten en sport- en beweegconsulenten een duidelijke leidraad bieden. 

Wij nodigen u van harte uit om de indicatoren te gebruiken binnen uw eigen instelling. De indicatorenset kunt u bekijken via klik hier en vervolgens gebruiken als toelichting bij dit invulformulier.
Om de indicatoren verder onder de aandacht te brengen en vooral ook om meer inzicht te krijgen in de thematiek bewegen en sport binnen de revalidatie, vragen we u vóór 15 september 2015 het ingevulde formulier naar ons toe te sturen (info@wvbsvra.nl). Wij zullen de gegevens anoniem verwerken. 
	Naam instelling: 
Locatie:
	     
     

	Naam contactpersoon
	     

	E-mailadres
	     

	Datum (van invullen)
	     


1. De revalidatie-instelling/afdeling heeft ten behoeve van doorverwijzing een aantoonbaar en inzichtelijk lokaal netwerk tussen de revalidatie-instelling/het Sportloket en sport- en beweegaanbieders. (er is maar 1 antwoord mogelijk)
 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nee

 FORMCHECKBOX 
 Deels 

2. De revalidatie-instelling/afdeling heeft een verwijsstructuur vanuit de voor de revalidatie verantwoordelijke specialist naar een sport- en beweegconsulent en/of Sportloket. (er is maar 1 antwoord mogelijk)
 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nee 
3. De sport- en beweegconsulent voorziet de patiënt volgens een vaste systematiek van een sport- en beweegadvies. (er is maar 1 antwoord mogelijk)
 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nee

 FORMCHECKBOX 
 Deels 
4a. De sport- en beweegconsulent voert na afloop van het adviesgesprek counselinggesprekken met de 
patiënt. (er is maar 1 antwoord mogelijk)

 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nee
4b. Het percentage patiënten dat na afloop van het adviesgesprek counseling heeft ontvangen.

Teller: aantal patiënten dat, gerekend over één kalenderjaar, een persoonlijk sport- en beweegadvies heeft gehad en binnen 4 maanden na het adviesgesprek counseling heeft ontvangen. 
      (aantal)
Noemer: Totaal aantal patiënten van een revalidatie-instelling, gerekend over één kalenderjaar.
      (aantal)
Teller:noemer=      %

5a. De instelling beschikt over een registratiesysteem waarmee inzichtelijk gemaakt wordt of   

patiënten één jaar na afronding van een revalidatiebehandeling sportief actief zijn. (volgens het gestelde doel sport-, beweeg- en leefstijladvies)  (er is maar 1 antwoord mogelijk)
 FORMCHECKBOX 
 Ja

 FORMCHECKBOX 
 Nee 
5b. Het percentage patiënten dat zelf na één jaar, na afronding van de revalidatiebehandeling, 

aangeeft sportief actief te zijn. (volgens het gestelde doel van het sport-, beweeg- en leefstijladvies)

Teller: Aantal patiënten, dat aangeeft na één jaar, na een sport- en beweegadvies, nog sportief actief te zijn, gerekend over één kalenderjaar.

      (aantal)
Noemer: Totaal aantal patiënten die een sport – en beweegadvies hebben gekregen, gerekend over één kalenderjaar.

      (aantal)
Teller:noemer=      %
Ruimte voor eventuele opmerkingen
	     



Bedankt voor het invullen!
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