WHR jaaroverzicht 2022

Werkgroep Hersenletsel
Revalidatiegeneeskunde

Gelukkig nieuwjaar!

Bij deze, zo net na de feestdagen, een
goed moment om terug te blikken op
onze activiteiten binnen de WHR van
afgelopen jaar!

En een mooi moment om jullie allemaal
te bedanken voor jullie inzet bij alle
verschillende activiteiten van de WHR!

Kwaliteit

Er hebben afgelopen jaar verschillende
WHR-leden actief deelgenomen in
verschillende fasen van ontwikkeling
van richtlijnen/standaarden; Richftlijn
Herseninfarct & Hersenbloeding, de
Zorgstandaard hersenletsel, de Richtlijn
LTSH/post-commotioneel syndroom in
de chronische fase, de richtlijn
ergotherapie bij Hersenletsel, Richtlijn
SAB en de Richtlijn NAH en
arbeidsparticipatie.

Momenteel nemen we actief deel in
de modulaire richtlijnherziening van de
FMS, met 3 leden in zowel de cluster
stuurgroep als expertgroepen.

In 2022 hebben 5
bijeenkomsten (van 3 uur)
plaatsgevonden, waarbij er
standaard 1 uur gereserveerd is
voor de plenaire vergadering,
Tuur voor de 3
aandachtsgebieden Zorg,

Profilering en Onderzoek
&Onderwijs en 1 uur
inhoudelijke (geaccrediteerde)
presentatie. 3 vergaderingen
waren online en 2 fysiek in
Utrecht.

Namens het WHR-bestuur alle
gezondheid, inspiratie en werkplezier
voor 2023!

We zien jullie weer op 17-01-2023.

Lisa Kruisheer, Ineke Kortland en Elbrich
Jagersma

De WHR heeft in 2022 een actueel
standpunt ontwikkeld ten aanzien van
de volgende 3 hoofdthema's:

- Extracorporele Shock Wave Therapie
(ESWT) in de behandeling van
spasticiteit na CVA (geresulteerd in
publicatie artikel NTR)

- Licht fraumatisch schedel hersenletsel
(LTSH) chronische fase/ post-
commotioneel syndroom (PCS) (richtlijn
in ontwikkeling)

- E-health binnen de CVA-revalidatie
(geresulteerd in publicatie artikel NTR)



De WHR wil bekend staan als het
gremium dat expertise heeft op het
gebied van hersenletsel, voorop staat in
vernieuwing en een actieve rol heeft
binnen de netwerkgeneeskunde en

samenwerking met verschillende partijen.

De WHR werkt met verschillende
aandachtgebieden; Zorg, Profilering, en

Resultaatmeting

De WHR draagt inhoudelijk bij aan
het vaststellen van
vitkomstmetingen voor CVA//NAH
patiénten.

Drie WHR leden hebben zitting in de
expertgroep NAH van Stichting
Revalidatie Impact, waar een set
klinimetrie voor NAH binnen de
revalidatie wordt vastgesteld

Daarnaast hebben twee WHR
leden zitting genomen in de
werkgroep vitkomstgerichte zorg
FMS, waar een concept rapport is
opgesteld ten aanzien van een
landelijke set uitkomsten voor CVA,
het commentaar hierop wordt
momenteel verwerkt.

Er wordt momenteel namens de
WHR een overzichtsartikel van alle
meetsets voorbereid voor het NTR.

Onderwijs

De WHR bevordert de
deskundigheid van haar leden door
het verzorgen van inhoudelike
(geaccrediteerde) presentaties
tiidens de vergaderingen en
verdieping/uitwerking binnen de
aandachtsgebieden van de WHR;
Zorg, Profilering, Onderwijs &
Onderzoek

De themacursus NAH is
vormgegeven door een werkgroep
van een é-tal leden van de WHR en
zal 2-3 februari 2023 plaatsvinden

Onderwijs & Onderzoek.

Wetenschappelijke activiteiten

De WHR is actief betrokken bij onderzoek, zowel bij
de ontwikkeling, uitvoering, als implementatie.

De WHR is een platform voor promovendi op het
gebied van CVA-NAH

De WHR krijgt alle relevante proefschriften op gebied
van Hersenletselrevalidatie toegestuurd en biedt de
mogelikheid aan promovendi een pitch van hun
proefschrift de doen, hun proefschrift te delen en

nodigt promovendi uit om onderzoek te presenteren.

Daarbij wordt gericht aandacht besteed aan de link
met de praktijk.
Binnen de WHR is aandacht besteed aan de

deelname aan onderzoek, bijvoorbeeld recent aan
de BSTARS-trial.

De WHR heeft afgelopen jaar actief input geleverd
op de kennisagenda revalidatiegeneeskunde.

Samenwerking/netwerk

De WHR werkt samen met/maakt deel uit van
verschillende relevante partijen, dit betreft zowel het
bestuur als individuele WHR-leden (met
contactpersoon uit het bestuur).

We zijn met 2 WHR-leden vertegenwoordigd in de
Hersenletselalliantie.

De WHR neemt deel aan het project ‘Project 1¢ lijns
herstelzorg’ van het kennisnetwerk CVA, zowel in de
stuurgroep, als in de projectgroep als
gebruikersgroep. De handreiking is naar verwachting
in februari 2023 klaar.

De WHR wisselt ervaringen binnen de samenwerking
in netwerken met elkaar uit, dit doen we actief
binnen aandachtsgebied profilering en ook plenair.

Verschillende samenwerkingsverbanden met de GRZ
zijn meermaals het onderwerp van gesprek/discussie
geweest binnen de WHR, waarover het bestuur
verder in gesprek gaat met het VRA-bestuur en we
nemen deel aan de werkgroep beschrijving van
goede CVA-zorg van Verenso.



