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De ontwikkelingen gaan nog een stap verder

I developed Xtend Foot since no  
existing prosthetic foot was good  
enough or could make me feel safe.  
With Xtend Foot I can live my life  
to the fullest.

- Christoffer Lindhe

Universele piramide adapter
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Afkorting: AIS =  American Spinal Injury Association  
Impairment Scale

1  Op moment van ontstaan van dwarslaesie.
2  Zelf-gerapporteerd volgens de Hoffer-classificatie.
*   Eén persoon heeft zichzelf zowel als therapeutisch als 

binnenshuis loper geclassificeerd. 
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Low life satisfaction (n=56)

Deterioration (n=5)

Intermediate life satisfaction (n=63)

Recovery (n=48)

High life satisfaction (n=34)

5 years after 
discharge

2 years after 
discharge

1 year after 
discharge

Discharge3 months 
after start

Start active 
rehabilitation
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Dr. C.F. (Casper) van Koppenhagen, revalidatiearts UMC Utrecht en 

hoofdredacteur Nederlands Tijdschrift voor revalidatiegeneeskunde
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•••†•ƒ••‚��•ƒƒ€‚��Šƒ†‚•ƒ•‚••� �
�••­­„‚ˆŽƒ‰–��••Œ�‰†­••••€�Ž•••••�
Š•�•• ••••”Œ� •­ �•••„ �­‰ ••­‚„›
C.F. van Koppenhagen

‘Het logo? Ik weet niet meer wie het heeft ontworpen, 
maar Hans of ik heeft dat getekend nadat we de 
statuten hadden voorbereid.’ 
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Floris van Asbeck met Casper van Koppenhagen.
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Notulen oprichtingsvergadering Nederlands Vlaams 
Dwarslaesie Genootschap (NVDG) in 1993.
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Looptraining van een patiënt met een traumatische tetraplegie C7 AIS D (h oge 
incomplete dwarslaesie) met de Ekso in revalidatiecentrum Helioma re.
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Looptraining buiten van een patiënt met een traumatische 
paraplegie Th11 AIS A (lage complete dwarslaesie) met de Rewalk 
in revalidatiecentrum Sint Maartenskliniek.
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Jos Wetzels on the move.
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Figuren 1. (A) Op de CT-beelden zonder contrast zijn er geen afwijkingen zichtbaar. (B) Op deze MRI FLAIR 
beelden is links occipitaal een hyperintensiteit zichtbaar. (C) Op de ze MRI FLAIR zijn rechts occipitaal enkele 
hyperintensiteiten zichtbaar.
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Figuren 2. (A) Op dit CT-beeld zonder contrast zijn hypodensiteiten zic htbaar occipitaal bilateraal, meest 
uitgesproken rechts. (B) Op dit MRI T2 beeld is geen hyperintensiteit zic htbaar. (C) Op dit MRI FLAIR beeld is geen 
hyperintensiteit zichtbaar.
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Figuur 1: lateraalgreep voor operatie. Figuur 2: lateraalgreep na ope ratie.
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Figuur 1. Gemiddelde leeftijd dwarslaesiepatiënten bij 
opname in De Hoogstraat.

Figuur 2. Percentage dwarslaesiepatiënten boven de 
65 jaar opgenomen in De Hoogstraat.
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5. Implementatie

Samenwerking met gebruikers van de 
richtlijnen  om:

Richtlijnen internationaal 
te verspreiden

2. Internationaal overleg 
De samenvattingen en richtlijnaanbevelingen 
werden bediscussieerd tijdens 3 internationale 
conferenties:

De groepen bestonden uit 
wetenschappers, clinici, mensen 
met een DL en organisaties 
die mensen met een DL 
vertegenwoordigen.

3. De richtlijnen

Fitheid

20 minuten matig tot 
zwaar intensieve 
duurtraining 2 keer per 

week

  3 sets matig tot zwaar intensieve spierversterkende 
oefeningen voor alle nog functionerende grote 
spiergroepen 

2

+

Cardiometabole gezondheid
Voor het verbeteren van cardiometabole 
gezondheid, wordt volwassenen met een dwarslaesie 
aangeraden minimaal het volgende te doen:

30 minuten matig tot zwaar 
intensieve duurtraining 3

keer per 
week

keer per 
week

1. Literatuuronderzoek 
Systematische beoordeling van alle gepubliceerde 
�V�W�X�G�L�H�V���R�Y�H�U���K�H�W���H�I�I�H�F�W���Y�D�Q���L�Q�V�S�D�Q�Q�L�Q�J���R�S���À�W�K�H�L�G����
cardiometabole gezondheid en/of botgezondheid 
bij volwassenen met een dwarslaesie (DL).

 13,115
211
189
22
Resultaten uit de literatuur vervolgens samengevat 
en richtlijnaanbevelingen opgesteld.

4. Marktonderzoek 
In een online enquête en tijdens workshop 
discussies beoordeelden volwassenen met een DL 
en clinici de richtlijnen positief wat betreft:

• Geschiktheid

• Bruikbaarheid

• Helderheid

NL1/04/2018 

Ontwikkeling van wetenschappelijke trainingsrichtlijnen 
voor volwassenen met een dwarslaesie

Deze richtlijnen zijn ontwikkeld door een internationale onderzoeksgroep o.l.v. Prof Dr Kathleen Martin Ginis (University of British Columbia, Canada) en Prof Dr Victoria Goosey-Tolfrey 
(Loughborough University, Engeland).
Literatuuronderzoek: van der Scheer et al. (Neurology, 2017, DOI: 10.1212/WNL.0000000000004224).
Richtlijnen: Martin Ginis et al. (Spinal Cord, 2018, DOI: 10.1038/s41393-017-0017-3). 
Meer informatie over de Nederlandse vertaling: Dr Sonja de Groot van de Rijksuniversiteit Groningen en Reade, centrum voor revalidatie & reumatologie, Amsterdam 
(s.d.groot@reade.nl).

Dit document heeft een Creative Commons-licentie voor University of British Columbia en Loughborough University. Meer informatie: creativecommons.org/licenses

Voor het verbeteren van cardiorespiratoire 
�À�W�K�H�L�G���H�Q���V�S�L�H�U�N�U�D�F�K�W�� dienen volwassenen met 
een dwarslaesie minimaal het volgende te doen:

studies gevonden 
en doorgelicht

studies waren 
relevant

studies over 
chronische DL

studies over 
acute DL

• Europese groep (Engeland)
• Canadese groep (Toronto)
• Internationale groep 

(Kelowna, Canada)

Wetenschappelijke trainingsrichtlijnen    
                    te vertalen naar 

praktijkrichtlijnen
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Vera ontvangt van promotor prof. dr. Rob Smeets de bul.
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Cover Kennisagenda Revalidatiegeneeskunde.
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Presentatie tijdens het Colloquium 2018 van Marloes Schmitz, 
research coördinator bij de Nederlandse Orthopaedische 
Vereniging (NOV) over ‘Netwerkvorming – successen en kansen – 
ervaringen van de NOV’.

Tijdens het Colloquium 2018 ging de zaal in discussie met 
panelleden; op de foto vanaf links: Coen van Bennekom, Gerton 
Heyne, Frans Nollet, Hans Arendzen, Martijn Klem.
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C.F. van Koppenhagen

C.F. van Koppenhagen, hoofdredacteur NTR en revalidatiearts UMC Utrecht
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Anne op avontuur.
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Dyon Scheijen met een kunstwerk.

B. (Ben) Drentje, revalidatiearts n.p. en voormalig hoofdredacteur NTR
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B. Drentje
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De kunst van Dyon Scheijen toegepast in een woonkamer.
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‘Ik maak van mijn 
beperking mijn kracht, 
waarmee ik anderen 

kan helpen.’

030 258 1811 www.dehoogstraatorthopedietechniek.nl oth@dehoogstraat.nl

De kracht van de aanpassing

Lidian Mueldersbegeleidt als sportcoach mensen met een beperking. Ze is geboren met 

een verkorte linkerarm. Het uiterlijk van haar armprothese is belangrijk voor haar. Wij zochten samen 

met haar naar een afwerking van haar prothese die aansloot bij haar wensen, door het geven van goede voor-

lichting. Dat is onze kracht.
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Eindelijk een 
spasmolyticum 
waar je niet suf 
van wordt 1-4

THE ART OF HEALTHCARE

���������  is het enige niet-sedatieve spasmolyticum dat bewezen 
�L�H���L�J�[�P�L�M���P�Z���L�U���L�L�U���N�\�U�Z�[�P�N���I�P�Q�^�L�Y�R�P�U�N�L�U�W�Y�V�Ä���L�S���O�L�L�M�[��1-4

TOL-2018-006
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Volledig vergoed!


