Revalidatiegeneeskunde als fundament voor de zorg van de toekomst

Missie

Het Hooglerarenconvent Revalidatiegeneeskunde versterkt patiéntenzorg, onderwijs, opleiding,
wetenschappelijk onderzoek en valorisatie vanuit de universitaire medische centra en universitei-
ten. We zetten onze gedeelde expertise in om het functioneren, de participatie en eigen regie van
mensen met gezondheidsproblemen te optimaliseren, en zo bij te dragen aan toekomstbesten-
dige en maatschappelijk verankerde revalidatiegeneeskunde in Nederland en internationaal.

Visie

Het Hooglerarenconvent Revalidatiegeneeskunde verbindt de hoogleraren revalidatiegenees-
kunde, die verantwoordelijk zijn voor de wetenschappelijke ontwikkeling, strategische positione-
ring en academische opleiding binnen het vakgebied.

Wij opereren in een zorgstelsel waarin functioneren steeds centraler komt te staan. De WHO er-
kent functioneren, naast sterfte en ziekte, als derde uitkomstparameter van zorg, en stelt met het
ICF een internationaal raamwerk beschikbaar voor de analyse en verbetering van het functione-
ren van een individu in diens context.

Revalidatiegeneeskunde richt zich op complexe revalidatievragen waarvoor medisch-specialisti-
sche diagnostiek, behandeling en coérdinatie noodzakelijk zijn. Binnen het bredere revalidatie-
landschap is revalidatiegeneeskunde dus niet allesomvattend, maar wel essentieel in het hoog-
complexe segment.

De revalidatiearts onderscheidt zich door het geintegreerd analyseren en medisch beinvlioeden
van functioneren, op basis van biomedische, gedragsmatige, sociale en contextuele factoren. Be-
handeling kan worden gegeven door de revalidatiearts, waar nodig met een interdisciplinair team.

Een sterke academische inbedding van de revalidatiegeneeskunde is noodzakelijk om deze rol
duurzaam te kunnen vervullen. Juist de verbinding met universitaire medische centra en universi-
teiten maakt het mogelijk om complexe functioneringsproblemen wetenschappelijk te doorgron-
den, innovatieve diagnostiek en behandeling te ontwikkelen, en nieuwe generaties artsen en on-
derzoekers op te leiden. Daarmee is academische verankering geen afgeleide, maar een voor-
waarde voor de verdere ontwikkeling, zichtbaarheid en maatschappelijke relevantie van het vak-
gebied.

Het Hooglerarenconvent Revalidatiegeneeskunde borgt de wetenschappelijke grondslagen van
de revalidatiegeneeskunde, vernieuwt door het uitvoeren van wetenschappelijk onderzoek, ver-
sterkt de academische opleiding, ontwikkelt en monitort talentbeleid en draagt bij aan de ontwik-
keling van beleid. Door strategische samenwerking onderling en met andere medisch specialis-
ten, en positionering op nationaal en internationaal niveau bevorderen wij een revalidatiegenees-
kunde die wetenschappelijk onderbouwd, maatschappelijk relevant en toekomstgericht is.



Strategie

Onderzoek en innovatie

Wij stimuleren, naast zorgevaluatie en doelmatigheidsonderzoek, ook fundamenteel, translatio-
neel en innovatief klinisch onderzoek. Dit vraagt om een sterke onderzoeks infrastructuur met sa-
menwerking tussen afdelingen in de UMC'’s, lectoraten van hogescholen onderzoeksnetwerken
en internationale partners. Nieuwe interventies en tchnologieen worden wetenschappelijk ge-
toetst op effectiviteit, doelmatigheid gebruikersvriendelijkheid en toegankelijkheid, en vervolgens
geimplementeerd. Patient participatie wordt hierbij actief ingezet, zowel bij het formuleren van on-
derzoeksvragen als bij de uitvoering en evaluatie van projecten.

Een structureel talentbeleid is hierbij onmisbaar. We zetten in op vroegtijdige herkenning van
academisch potentieel, het bieden van loopbaanpaden en mentorschapprogramma’s en het cree-
ren van beschermde onderzoekstijd voor deze academische talenten. Deelname aan promotie-
trajecten, (inter)nationale consortia en wetenschappelijke bijeenkomsten en bestuurlijke activitei-
ten in wetenschappelijke verenigingen wordt actief gestimuleerd. Zo bouwen we aan een herken-
bare en actieve groep academische revalidatieartsen die (inter)nationaal toonaangevend is en die
innovatie en kennisontwikkeling blijvend verbindt met de klinische praktijk. We dragen hierdoor
actief bij aan een lerend zorgsysteem waarin wetenschap en praktijk elkaar versterken, met als
doel het bestendigen van de toekomst van universitaire afdelingen voor revalidatiegeneeskunde,
wetenschappelijk onderzoek, onderwijs en opleiding in Nederland.

Valorisatie en maatschappelijke impact

Wij bevorderen de vertaling van academische kennis naar klinische toepassing, richtlijnontwikke-
ling, beleidsvorming en onderwijsvernieuwing. Het Hooglerarenconvent Revalidatiegeneeskunde
positioneert de revalidatiegeneeskunde als een strategisch relevant medisch specialisme binnen
maatschappelijke transities op het gebied van gezondheid, arbeid, participatie en vergrijzing.
Daarbij richten wij ons expliciet op kennisverspreiding, zorgevaluatie en duurzame implementatie
van wetenschappelijk onderbouwde (kosten-)effectieve innovaties in de zorgpraktijk.

Maatschappelijke opbrengsten en preventie

We dragen bij aan duurzame inzetbaarheid, zelfredzaamheid en het voorkomen van langdurige
zorgafhankelijkheid van patienten met complexe revalidatievragen. Zo leveren we ook een bij-
drage aan doelmatige zorg en beperking van maatschappelijke kosten.

Onderwijs en opleiding

We leiden geneeskundestudenten en (revalidatie)artsen op tot functioneringsgerichte professio-
nals met een academische blik op gezondheid en participatie. We stimuleren kritische reflectie op
het unieke profiel en de maatschappelijke waarde van de revalidatiegeneeskunde.

Internationale positionering

We dragen bij aan de internationale ontwikkeling van het vak door actieve deelname aan weten-
schappelijke netwerken, beleidstrajecten en gezamenlijke onderzoeksinitiatieven, en versterken
de academische uitstraling van de Nederlandse revalidatiegeneeskunde in Europa en daarbuiten.

Strategische advisering

We adviseren de VRA en andere stakeholders gevraagd en ongevraagd over de inhoudelijke en
strategische ontwikkeling van het vakgebied. We dragen actief bij aan positioneringsvragen zoals
taakverdeling binnen het revalidatielandschap, toekomstscenario’s voor het vak, en de inzet van
revalidatiearts-expertise binnen netwerken, sociaal domein en preventie.



Toegankelijkheid en inclusie

We zetten ons in voor toegankelijke revalidatiezorg en -kennis, voor iedereen met aandacht voor
mensen met beperkte gezondheids- en digitale vaardigheden, anderstaligen en sociaal kwets-
bare groepen. We ondersteunen daartoe het ontwikkelen van begrijpelijke informatie, toeganke-
lijke e-health en inclusieve zorgmodellen.

Patiéntenperspectief en ervaringsdeskundigheid

We bevorderen structurele inbreng van het patiéntenperspectief in onderwijs, wetenschappelijk
onderzoek en beleidsontwikkeling. We stimuleren samenwerking met patiéntenorganisaties en
dragen bij aan een cultuur van samen beslissen en co-creatie.

Van ziekte naar functioneren en participatie

De zorg van de toekomst verschuift van een curatief model naar een benadering die functione-
ren, kwaliteit van leven en participatie centraal stelt. Deze paradigmawisseling sluit naadloos aan
bij de kernwaarden van de revalidatiegeneeskunde, waarin niet alleen de ziekte, maar vooral ook
het vermogen van mensen om te leven met de door ziekte veroorzaakte beperkingen het uit-
gangspunt vormt. Daarbij staat centraal dat zorg niet alleen medisch effectief is, maar ook daad-
werkelijk waarde toevoegt aan het leven van de patiént. Binnen de revalidatiegeneeskunde wordt
gezondheid dan ook benaderd vanuit een integrale visie, als een dynamisch evenwicht tussen
functioneren, omgeving en persoonlijke factoren (ICF-model; WHO, 2001).

Aandacht voor chronische en complexe problematiek

De vergrijzing en toename van chronische aandoeningen leiden tot een groeiende groep patién-
ten met meervoudige gezondheidsproblemen. Revalidatiegeneeskunde is bij uitstek een medisch
specialisme voor de begeleiding van mensen met complexe gezondheidsproblematiek, gericht op
beter functioneren door systematisch te werken aan herstel, adaptatie en participatie bij blijvende
beperkingen, en op preventie van verdere functionele achteruitgang. Dit sluit aan bij het besef dat
gezondheid meer is dan de afwezigheid van ziekte, het gaat om het vermogen tot aanpassing.

Interdisciplinaire, persoonsgerichte en geintegreerde zorg

De zorg van de toekomst vraagt, bij complexe gezondheidsproblematiek, om interprofessionele
samenwerking en een integraal perspectief op gezondheid, waarbij lichamelijke, psychologische
en sociale aspecten samen worden bekeken. Revalidatiegeneeskunde heeft een lange traditie in
interdisciplinaire samenwerking, met intensieve afstemming tussen arts, therapeuten, psycholoog
en maatschappelijk werkers. Deze samenwerking is gericht op het begeleiden van de individu
met al zijn/haar gezondheidsproblematiek, en niet slechts op symptomen of aandoeningen.

Kostenbesparing en duurzame inzetbaarheid

Investeren in revalidatiegeneeskunde kan bijdragen aan kostenbesparing voor de maatschappij
als geheel. Door mensen te helpen zelfredzaam te worden en actief te laten participeren in werk
en maatschappij, wordt langdurige zorg en uitval voorkomen. Daarmee ondersteunt revalidatiege-
neeskunde ook bredere maatschappelijke doelen, zoals het streven naar duurzame zorg en ar-
beidsgerichte preventie.

Wetenschappelijke onderbouwing en innovatiekracht

De revalidatiegeneeskunde is voortdurend in ontwikkeling, met toenemende inzet van technolo-
gische innovaties, zoals kunstmatige intelligentie, robotica, telerevalidatie en e-health, in combi-
natie met een sterke nadruk op evidence-based practice. Het vakgebied past daarmee goed in
een lerend zorgsysteem, waarin continue verbetering, evaluatie en kennisontwikkeling centraal



staan. Juist daarom blijft een stevige academische infrastructuur, waarin onderzoek, opleiding en
klinische ontwikkeling met elkaar zijn verbonden, onmisbaar.

Samenvattend

Revalidatiegeneeskunde belichaamt de belangrijkste principes van de zorg van de toekomst:
functioneringsgericht, interdisciplinair, persoonsgericht, adaptief en maatschappelijk betrokken. In
een tijd waarin gezondheid wordt herzien als een dynamisch concept en de grenzen tussen zorg,
preventie en participatie vervagen, biedt dit vakgebied een krachtig en relevant zorgmodel. Het
hooglerarenconvent vervult hierin een belangrijke rol, zowel in de wetenschappelijke onderbou-
wing van dit perspectief als in de academische vorming van professionals en onderzoekers die
deze ontwikkeling verder moeten dragen. Revalidatiegeneeskunde is daarmee niet alleen pas-
send, maar essentieel voor een toekomstbestendige gezondheidszorg.



